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GruBwort Staatsministerin Melanie Huml

Sehr geehrte Damen und Herren,

etwa 15% der heute in Bayern lebenden Seniorinnen und Senioren sind pflegebediirftig. Selbst
wenn sich diese Quote in Zukunft nicht erhéhen sollte, stellt uns der demografische Wandel vor
groBBe Herausforderungen. Deshalb ist es ist mir wichtig, dass es in Bayern geniigend Angebote
und eine Vielzahl an Versorgungsformen fiir die Betreuung und Pflege gibt. Besonders der Aus-
bau von Kurzzeitpflegepliitzen liegt mir sehr am Herzen. Eine wichtige Sdule in der bayerischen
Gesundbheits- und Pflegepolitik ist es, die Entwicklung von Innovationen zu férdern und zu unter-
stiitzen. Beispielsweise méchte ich mit Hilfe der , Digitalen Dérfer” Bayerns die Vorteile der Digitali-
sierung fiir die Blirgerinnen und Biirger im ldndlichen Raum erlebbar machen. Deshalb unterstiit-
zen wir derzeit zwei Projekte zur digitalen Vernetzung von Leistungserbringern und Biirgern mit
insgesamt drei Millionen Euro. Digitale Techniken kénnen die Selbststdndigkeit pflegebeditirftiger
Menschen steigern, ihren selbstbestimmten Verbleib zuhause erméglichen und Angehérige sowie
professionelle Pflegekrdifte entlasten. Das Leuchtturmprojekt , Vorbildliches Pflegewohnumfeld fiir
SENIORITA 2019 ot Pflegebediirftige: DeinHaus 4. 0” soll intelligente Technik zum Anfassen préisentieren. Den Anfang
Halle 1/ Stand 36 L= hat Niederbayern gemacht: Die Technische Hochschule Deggendorf erhiilt dafiir rund fiinf Mil-
lionen Euro. Die aktualisierte Auflage der vorliegenden Broschiire mit dem vielfdltigen Angebot
; zu Gesundheit und Pflege im Landkreis Deggendorf und Umgebung, spiegelt die hohe Qualitét der medizinischen Versorgung in der
D O N A U | S A R Rl b, 3 Region wider und zeigt gleichzeitig die enormen Leistungen der vielen Menschen im Dienst der gesundheitlichen und pflegerischen

S Versorgung. Ich danke allen Akteuren, Entscheidungstrégern, professionellen und ehrenamtlichen Helfern sowie pflegenden Angeho-
rigen herzlich fiir ihr Engagement. Sie erméglichen bestmégliche Gesundheit fiir Bayerns Biirger vom Beginn des Lebens bis ins hohe
Alter. Ich wiinsche lhnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit!

DEGGENDOREF - DINGOLFING - LANDAU ’ E m‘v@ W
% F .

Melanie Huml, MdL, Bayerische Staatsministerin fiir Gesundheit und Pflege

Perlasberger Str. 41 - 94469 Deggendorf - Tel. 0991/380-0 - info@donau-isar-klinikum.de - www.donau-isar-klinikum.de
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Vorwort Prof. Dr. Horst Kunhardt

Vorbildliches Wohnumfeld fiir Pflegebediirftige mit dem
Projekt,,DeinHaus 4.0 in Niederbayern”

Viele Menschen werden im Laufe ihres Lebens Unterstiitzung bei ihrer Pflege benétigen. Neben einer guten
Versorgung in Form der ambulanten und stationdiren Pflege spielen aber auch die Wohnformen und die tech-
nische Ausstattung der Wohnungen eine grol3e Rolle. Léinger leben zu Hause, trotz eines Pflegebedarfs, ist fiir
viele Menschen ein erstrebenswertes Ziel.

Heute gibt es viele technische Hilfestellungen fiir ein Leben in den eigenen vier Wéinden, trotz eines Bedarfs
an Hilfe und Pflege. Mit technischen Assistenzsystemen kénnen auch pflegende Angehdérige unterstiitzt
werden. Bisher war der Zugang zu diesen Lésungen auf die grof3en Stddte in Form von Mustereinrichtungen
beschrénkt. Mit dem vom Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege geférderten Programm
“DeinHaus4.0 Niederbayern” sollen Mustereinrichtungen in Osterhofen und Deggendorf entstehen, die allge-
mein zugdnglich sind. In diesen Musterhdusern und Musterwohnungen kénnen sich Interessierte und Betrof-
fene vor Ort liber die Méglichkeiten einer technischen Unterstlitzung im Pflegefall informieren und die Tech-
nik auch ausprobieren. Der Einsatz moderner, unterstiitzender Technik kann dabei helfen, mehr Sicherheit zu
geben und den Alltag zu erleichtern.

Mit dem Projekt werden ab 2019 im Bauherrenzentrum Wolf in Osterhofen und in einer Musterwohnung in Deggendorf digitale Lésungen
prdsentiert, die auf eine individuelle Pflegesituation abgestimmt sind. GrofSer Wert wird dabei auf Sicherheit und einfache Handhabung
gelegt. Die interessierte Bevolkerung ist eingeladen, die Mustereinrichtungen zu besichtigen und ihre Meinung dazu abzugeben.

Pot Dr Horst Kunbard

Technische Hochschule Deggendorf
Fakultdt fiir Angewandte Gesundheitswissenschaften, Gesundheitsexperte im Landkreis




Dein Haus 4.0

Deggendorf

Langer leben zuhause -

Dein Haus 4.0

Wie werden wir im Alter wohnen?
Forscher der THD entwickeln Ideen und
Losungen, wie Menschen dank Digitali-
sierung moglichst lange selbstbestimmt
in ihrer vertrauten Umgebung wohnen
kénnen. Denn die meisten mochten am
liebsten zuhause alt werden. Angehdrige
oder ambulante Pflegedienste kdnnen
dies nicht immer gewdhrleisten, sei es we-
gen Berufstatigkeit oder Zeit- und Perso-
nalmangel.

SENIORITA 2019
Halle 2/ Stand 24

Eine bedarfsgerechte Pflege, die an die indi-
viduellen BedUrfnisse der Senioren angepasst
ist, scheitert haufig daran, dass Wohnungen
oder Hduser nicht seniorengerecht ausge-
stattet sind. Mit dem Forschungsprojekt
»Dein Haus 4.0" mochte die Technische
Hochschule Deggendorf Lésungen anbieten,
bei denen modernste Technik ein vorbild-
liches Wohnumfeld fiir hilfs- und pflege-
bediirftige Personen erzielt. Digitale Tech-
niken lassen sich so einsetzen, dass sie sich
stets individuell an die Bedurfnisse der Seni-
oren anpassen. Betroffene Personen erhalten
Erleichterung und mehr Sicherheit im Alltag.
Pflegende Angehorige und Pflegekréfte wer-
den entlastet. An verschiedenen Standorten
in Niederbayern entstehen Musterreinrich-
tungen, in denen Pflegebedrftige, deren
Angehdrige, professionelle Pflegekrafte so-
wie alle interessierten Birger die verschiede-
nen technischen Hilfsmittel sehen und erle-
ben kdnnen. Machen Sie sich selbst ein Bild
von der Zukunft des Wohnens.

Melden Sie sich gerne bei uns:

gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fiir
Gesundheit und Pflege

Prof. Dr. Horst Kunhardt -
Projektleitung Strategie und Entwicklung

Prof. Dr. Christian Rester -
Projektleitung Pflege und Gerontologie

Prof. Dr. Wolfgang Dorner —
Projektleitung Informatik und Technik

Alexandra Glufke, M.A. -
Projektkoordination

Verena Hosbach, M.A. -
Projektassistenz

Tel.: 0991 / 3615-615

E-Mail: deinhaus4.0@th-deg.de
www.th-deg.de/dein-haus-4-0

Technische Hochschule Deggendorf

Deggendorf

Akademisierung im Gesundheitswesen

Qualifizierte Fach- und Fuhrungskréfte im Gesundheitsbereich werden hénderingend ge-
sucht. Auch Normalburger und Unternehmen der Region beschéftigen sich immer mehr
mit dem Thema ,Gesundheit”. Das Weiterbildungszentrum der Technischen Hochschule
Deggendorf (THD) reagierte auf diese Entwicklungen und konzipierte genau nach diesem
Bedarf berufsbegleitende Weiterbildungsprogramme.

Pflegende werden Lehrer: Immer mehr Personen aus dem Bereich der Pflege suchen
fUr sich eine neue Perspektive. Sie haben die Méglichkeit, sich zu modernen und praxisori-
entierten Pflegefachlehrern zu entwickeln. Die THD bietet hierfUr den berufsbegleitenden
Bachelor Pflegepadagogik in acht Semestern an.

Padagogik fiir Notfallsanitater: Ein neuer Studiengang ist der Bachelor Padagogik im
Rettungswesen. Pddagogen im Rettungswesen werden geplante Bildungs- und Erzie-
hungsprozesse wahrend der rettungsdienstlichen Aus-, Fort- und Weiterbildung gestalten.

Hochschulzertifikate: Mit den Hochschulzertifikaten aus dem Gesundheitsbereich spricht
das Weiterbildungszentrum der THD sowohl Fachkréfte, als auch Personen, die beruflich
noch keine Berdhrungspunkte mit dem Bereich ,Gesundheit” gemacht haben, an. So ver-
mittelt beispielsweise das Programm ,Systemische Prozessberatung im Betrieblichen Ge-
sundheitsmanagement” Theorie und Praxis eng verzahnt, sodass die Teilnehmer nach der
einjahrigen Weiterbildung ihr Wissen direkt anwenden kdnnen.

Weiterbildungszentrum der THD - Dieter-Gorlitz-Platz 1 - 94469 Deggendorf

Tel.: 0991 / 3615-279 - weiterbildung@th-deg.de - www.th-deg.de/weiterbildung




Der RUFBUS — Landkreis Deggendorf

N
Deggendorf .

Mobilitat im Landkreis Deggendorf

Praktisch, flexibel und bequem wie ein Taxi, glinstig wie ein Bus:

Der Rufbus im Landkreis Deggendorf hat sich bewahrt. Dank verschiede-
ner Buslinien kommt die Mobilitdt direkt zu den Menschen. Das Prinzip ist
einfach: man sucht sich im Fahrplan Uhrzeit, Start- und Zielhalt heraus, ruft
in der Fahrtwunschzentrale an unter: 0991/280 930 95 und kann zur
entsprechenden Abfahrtszeit an der Haltestelle einsteigen.

Telefonische Anmeldung ist jeden Tag von 6.30h bis 21 Uhr moglich.
Anmeldeschluss: mindestens 60 Min. vor der gewiinschten Abfahrt.

Die Fahrt kann auch Uber www.fahrtwunschzentrale.de angemeldet wer-
den. Pro Fahrt kdnnen gleichzeitig bis zu 8 Personen mitfahren.

RUFBUS

Landkreis Deggendarf

Der RUFBUS — Landkreis Deggendorf

Wesentliche Neuerungen seit 1. November 2018

Die Erfahrungen aus dem ersten Jahr ha-
ben zu weiteren Verbesserungen gefiihrt,
fUr besseren Komfort:

Die bisher wenig genutzten Linien 8223,
8227 und 8228 (Stephansposching-Platt-
ling, Winzer-Schéllnach und Scholinach-
Hengersberg) fahren nun auch nach De-
ggendorf, mit direkter Anbindung an das
Klinikum, wenn nétig. Gemeinsam mit den
VLD-Linien koénnen Rufbusfahrten nun

tdglich im Stundentakt, ab 7 bis 20 Uhr
genutzt werden. Dadurch ist beispielswei-
se eine Fahrt zu Arbeitsbeginn um 7 Uhr
maoglich, die Licken am Vor- und Nach-
mittag wurden geschlossen, und es gibt
zusatzliche Fahrten von 19 bis 20 Uhr. Dank
der Anfragen aus der Bevolkerung wurden
auch weitere Haltestellen aufgenommen.
Besonders praktisch: man kann sich nun
bei Rufbusfahrten direkt zu einer Zieladres-

Deggendorf

se bzw. zur HaustUre fahren lassen. Beispiel:
brauchte man bisher z.B. vom Klinikum
Stadtbus, Waldbahn und Rufbus zu einer
Haltestelle in Stephansposching, wird der
Fahrgast jetzt zur gebuchten Zeit direkt
vom Klinikum bis zur Haustlre befordert.
Dieser neue Service ist eine deutliche Er-
leichterung und tragt sicherlich dazu bei,
dass der Rufbus eine Erfolgsstory wird,
auch zum Wohle der Umwelt.

Kontaktieren Sie uns:

Q' 0991/28093 095
g‘s www.fahrtwunschzentrale.de

Verkehrsgemeinschaft LKR DEG (VLD)
Stadtfeldstr. 8 - 94469 Deggendorf

Fahrtwunschzentrale
teilt die Abfahrtszeit und
Ankunftszeit mit

Anrufen unter
0991 280 93 095

Details nennen und Fahrt
anmelden

Fahrt im Fahrplan auswéhlen

Fahrtnummer, Start- & Zielhalt,
Fahrtzeit

Zur bestéatigten Zeit Am gewiinschten

Zielort aussteigen

Mo-Do: 8-16.30- Fr: 8-13.15 Uhr
Tel.0991/37 1983

an der Haltestelle
erscheinen und einsteigen




Die Waldbahn — Bayerisch Kanada
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Die Waldbahn — Bayerisch Kanada

© Klaus-Dieter Neumann

Herrliche Landschaft,
unberiihrte Natur:

zwischen Teisnach und Viechtach schlangelt
sich malerisch der schwarze Regen durch unbe-
rihrte Natur. Die schonste Art, diese wildroman-
tische Gegend, die liebevoll ,Bayerisch Kanada”
genannt wird, zu entdecken, ist die Fahrt entlang
des Flusses mit der Waldbahn. Friiher war die Re-
gion eher ein Geheimtipp fiir Ortskundige, Kanu-
ten und Kajakfahrer. Dank der Waldbahn ist ,Bay-
erisch Kanada" nun fur Jung und Alt bequem zu
erleben, auf einer der schonsten Bahnstrecken
Deutschlands. Diese idyllische Landschaft liegt
mitten in der Urlaubsregion Bayerischer Wald,
mit einem breiten Angebot fir Familien, Senio-
ren und Aktivurlauber.

Einfach und bequem:

Tickets fur das gesamte Streckennetz der Wald-
bahn kann man bequem direkt im Zug bei den
freundlichen Kundenbetreuern kaufen, der auch
gerne Fragen zu Sehenswiirdigkeiten und Gast-
ronomie beantwortet. Die Tageskarte fur 8,50€.
Kinder reisen gratis mit und schatzen nicht nur
die Spielecke im Zug, sondern auch die vielen
Abenteuererlebnisse, Spielpldtze etc. in dieser
einmaligen Natur. Senioren lieben Ausflige mit
ihren Enkeln, und am Abend weil3 man nicht,
wessen Augen mehr leuchten. Das gesamte
Streckennetz der Waldbahn fuhrt auch nach
Bodenmais, Grafenau und nach Bayerisch Eisen-
stein und bietet Urlaubern wie Ausflugsgdsten
ein unvergessliches Natur- und Kulturerlebnis.
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Eine intensive Betreuung am Ende des Lebens -
stationdr und ambulant

Die Palliativstation am DONAUISAR Klinikum und die Spezialisierte Ambulante Pallia-
tivversorgung PalliDONIS ermoglichen im Zusammenspiel mit dem Hospiz in Niede-
ralteich eine umfassende Betreuung von Patienten in ihrer letzten Lebensphase —im
Landkreis Deggendorf und darlber hinaus.

Palliativstation am Klinikum

Die Palliativstation dient der Behandlung und Betreuung von Patienten, die an einer
weit fortgeschrittenen, unheilbaren Erkrankung mit begrenzter Lebenserwartung
leiden. Angestrebt wird eine Verbesserung und Erhaltung der Lebensqualitét durch
eine qualifizierte schmerz- und symptomlindernde Therapie im Rahmen eines Kran-
kenhausaufenthalts. Zum Erreichen dieses Ziels stehen neben den érztlichen und pfle-
gerischen Mitarbeitern eine Psychologin, Physiotherapeuten, Erndhrungsberater und
Hospizhelfer zur Verfligung.

Die Station am DONAUISAR Klinikum Deggendorf verfligt Uber sechs Einbettzimmer
und zwei Zweibettzimmer, ein Wohnzimmer mit Sonnenterrasse, einen Raum der Stil-
le sowie einen Abschiedsraum. Die Einrichtung und Farbgestaltung der verwendeten
Materialien erzeugen eine wohnliche Atmosphare. Fiir Angehdrige besteht die Mdg-
lichkeit zur Ubernachtung im Patientenzimmer.

Bei Stabilisierung des Patienten wird in Absprache mit den Angehdrigen eine zumin-
dest vorUbergehende Entlassung nach Hause angestrebt, was in der Halfte der Félle
auch gelingt. Dazu erhalten die Angehorigen auf Station ausfihrliche Beratung und
Hilfsangebote.

D Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung

PalliDONIS

Die meisten Menschen mochten ihr Lebensende am
liebsten in der vertrauten Umgebung zuhause verbrin-
gen. Dies ist dank der Spezialisierten Ambulanten Pallia-
tivversorgung (SAPV) PalliDONIS moglich. Pflegende An-
gehorige, die meist in aufopfernder Weise ihre Liebsten
betreuen, erhalten vom SAPV PalliDONIS professionelle
Hilfe und Erleichterung in dieser schwierigen Phase der
Pflege. Spezialisierte Arzte und Pflegekrifte kiimmemn
sich um sie und sorgen fur eine stabile Pflegesituation
zuhause. Dabei spielt es keine Rolle, ob das Zuhause das
eigene Heim oder eine gewohnte Umgebung in einem
Alten- oder Pflegeheim ist. Alle Therapieentscheidungen
werden gemeinsam mit dem Patienten und seinen An-
gehorigen sowie mit dem Hausarzt, Pflegediensten und
psychologisch geschulten Fachkradften getroffen.

Die SAPV PalliDONIS gewahrleistet eine individuelle Be-
treuung, nicht nur im Landkreis Deggendorf, sondern
auch in den Landkreisen Regen und Freyung-Grafenau.

»Nicht dem Leben mehr Tage, sondern
den Tagen mehr Leben geben.”
Cicely Saunders

PalliDONIS gGmbH - Geschiftsfiihrende Zentrale
Perlasberger Str. 41 - 94469 Deggendorf

Stiitzpunkt Deggendorf - Otto-Denk-Str. 25 - 94469 Deggendorf
Tel.: 0991/28093630 - Fax: 0991/28093639 - info@pallidonis.de




Fachklinik Osterhofen — Zentrum flr Amputationsmedizin

Osterhofen

stationare Akutbehandlung -

Rehabilitation - Ambulanzsprechstunde

Eine Amputation ist sowohl kdrperlich als auch seelisch ein tiefgreifender
Einschnitt ins Leben. Deshalb setzen wir in der Fachklinik Osterhofen alles
daran, unfall- oder krankheitsbedingte Arm- und Beinamputationen so
lange wie mdglich zu vermeiden. Ist dies trotz aller Bemihungen nicht
maglich, unterstitzen wir den Patienten dabei, ein neues, selbstandiges
Leben mit Prothese fihren zu kénnen.

Seit der Grindung im Jahr 1999 hat sich die Fachklinik Osterhofen zum
hochspezialisierten Versorgungszentrum fir Patienten mit Amputation
entwickelt. Unsere Experten (Facharzte, Pflegekréfte, Psychologen, Sozi-
alpddagogen, Physio- und Trainingstherapeuten) sind vor allem auf die
professionelle Versorgung schwer heilender Wunden und die Mobilisie-
rung der Patienten spezialisiert. Bewegung und Sport — trotz Prothese
— ermoglichen ein neues Lebensgefthl. Gangschulung, Lauftraining
bis hin zu Sportarten wie Nordic Walking, Radeln, Kegeln und Bogen-
schiel3en spornen Patienten zu neuen Leistungen an und steigern ihre
Lebensfreude. Begleitende psychologische Betreuung, Seelsorge, Sozi-
al- und Erndhrungsberatung runden unser ganzheitliches Behandlungs-
konzept ab.

Die Fachklinik Osterhofen zeichnet sich durch ihre Gberschaubare Grof3e,
kurze Wege und eine angenehme, familidre Atmosphare aus. Nicht nur
fachlich, auch menschlich sind Patienten hier in den besten Handen.

Ganzheitliches Therapiekonzept
zur Behandlung chronischer Schmerzen

Chronische Schmerzen zermirben Menschen tber Jahre. Haufig haben
sich die Schmerzen verselbstandigt, die eigentliche Ursache ist meist
nicht mehr feststellbar. Seit 2013 bieten wir Patienten mit chronischen
Schmerzen in unserer Fachklinik ein umfassendes Behandlungskon-
zept an. Unsere Arzte, Schmerztherapeuten, Psychologen, Psychiater,
Pflegekréfte, Sozialpddagogen sowie Physio- und Trainingstherapeuten
arbeiten fachibergreifend zusammen und erstellen fir jeden Patienten
einen individuellen Behandlungsplan.

Genau diese Kombination aus facharztlicher Behandlung, psychologi-
scher Betreuung und vielfaltigen therapeutischen Ubungen — ,multi-
modale Schmerztherapie” - sorgt fir die erfolgreiche Behandlung Ihres
Schmerzleidens. Gelenkschonende Ubungen in unserem Schwimm-
bad erleichtern beispielsweise eine behutsame Anndherung an sonst
schmerzende Bewegungen. Nordic Walking durch unseren Park bringt
Sie in Schwung und ldsst den Gedanken freien Lauf.

Wir vermitteln lhnen, wie Sie lhren Schmerz verstehen lernen, helfen Ih-
nen neue Verhaltensstrategien fiir den Alltag zu entwickeln und zeigen
Ihnen vielfaltige Ubungen und Entspannungstechniken, die schmerz-
lindernd und bewegungsférdernd wirken, so dass Sie wieder aktivam
Leben teilnehmen. Sie durchlaufen bei uns ein effektives Therapiepro-
gramm in einer kleinen, Gberschaubaren Gruppe in familidrem Umfeld.

Fachklinik Osterhofen — Zentrum fiir Schmerztherapie

FACHKLINIK Osterhofen

Plattlinger Stra8e 29 - 94486 Osterhofen
Tel. 09932/39-0 - Fax: 09932/15 59
info@fachklinik-osterhofen.de
www.fachklinik-osterhofen.de




Orthopadische Fachklinik Schwarzach
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Spezialgebiet Orthopddie

Die Orthopédische Fachklinik Schwarzach ist das einzi-
ge orthopéadische Fach- und Stiftungskrankenhaus im
Regierungsbezirk Niederbayern. Ziel ist es, die Gesund-
heit der Menschen in Niederbayern, insbesondere in
der Region ,Donau-Wald”, zu erhalten oder wiederher-
zustellen. DafUr arbeitet seit rund 40 Jahren ein hoch-
professionelles Team nach bewahrten Methoden so-
wie nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen.
Behandelt werden verschiedenste Erkrankungen und
Verletzungen an Knochen und Gelenken, am gesam-
ten Stltz- und Bewegungsapparat. Dabei werden
samtliche heute gangigen operativen Verfahren so-
wohl bei degenerativen VerschleilBerscheinungen als
auch bei Verletzungen und Unfallfolgen durchgefihrt.
Um Gelenke zu erhalten, bieten sich vor allem soge-
nannte minimal-invasive Eingriffe (Arthroskopie, Hand-
und Fuf3chirurgie) an, die zum Teil ambulant erfolgen,
fUr schnellere Heilerfolge. Operationen mit kiinstlichen
Gelenken (Endoprothesen) oder an Schulter, Ful?, Band-
scheibe und Wirbelséule fiihren hochspezialisierte
Chef- und Oberérzte in verschiedenen Fachabteilun-
gen durch. Es geht immer darum, die Schmerzen zu
lindern und die Beweglichkeit zu verbessern.

NATIONALES
KRANKENHAUS

E2CUS

DEUTSCHLANDS
ROSSTER

KRANKENHAUS-
VERGLEICH

FOCUS-GESUNDHEIT
0812018

NATIONALES
KRANKENHAUS

FECIUS

DEUTSCHLANDS
GROSSTER
KRANKENHAUS-
VERGLEICH

FOCUS-GESUNDHEIT
0812018

OFS Spezialisierte Fachabteilungen

Endoprothetik, Rheuma- und Kinderorthopadie
Chefarzt Priv. Doz. Dr. med. Franz Martini

Schwerpunkte: Endoprothetik (kiinstlicher
Gelenkersatz) an Hufte und Kniegelenk, Primar-
eingriffe und komplexe Wechseloperationen,
gelenkerhaltende Eingriffe (Beinachsengerad-
stellung, Beckenkorrektur), Rheumaorthopadie,
Kinderorthopéadie (Klumpful3, Huftdysplasie)

Wirbelsdulenchirurgie und Traumatologie
Chefarzt Prof. Dr. med. Thomas R. Blattert

Schwerpunkte: Minimalinvasive sowie
konventionell-offene Operationen bei Verschleif3-
erkrankungen (bewegungserhaltende und stabi-

lisierende Eingriffe an Hals-/Brust-/Lendenwirbelsdule).

Stabilisierende Verfahren bei Verletzungen,
Entztindungen und Tumoren, Rekonstruktionen
bei Fehlstellungen

Anésthesie
Chefarzt Dr. med. Charilaos Zourelidis

Alle modernen Andsthesieverfahren mit Schwerpunkt
Kombinationsandsthesien (Vollnarkose mit Regionalan-
asthesie), Narkosetiefenmessung, bei Bedarf intensive
Kreislaufiiberwachung und Therapie, standardisiertes
Notfallmanagement, standardisiertes Patient-Blood-
Management, engmaschige Betreuung unserer
Patienten vor, wahrend und nach der Operation, tagliche
Akutschmerzvisiten und Schmerzkonsiliardienst.

Arthroskopie und Schulterchirurgie
Chefarzt Dr. med. Karl Traimer

Schwerpunkte: Schulterendoprothetik, Arthros-
kopie ( minimal-invasive Eingriffe) bei Verletzungen
und Verschleilschaden an Knie- und Schulter-
gelenk, Ellenbogen-, Hiift- und oberem
Sprunggelenk, Differenzierte Kreuzband-
ersatztechniken inklusive Revisionseingriffe

FulBchirurgie

Oberarzt Dr. med. univ. Janos Mityko

Schwerpunkte: Korrigierende Operationen an
Vor- und MittelfuB3, z. B. bei Hallux valgus, Krallen-
und Hammerzehen

« Operative Behandlung von frischen, aber auch
alteren Verletzungen und Verschleischaden der
Sehnen, Bander und Gelenke des Fules

Abteilung fir Osteologie

Lt. Arzt Dr. med. Ch. Giinther

- umfassende osteologische Diagnostik und
Beratung

- Einleitung einer individuellen Therapie auf
dem aktuellen Stand der Wissenschaft




Schwarzach

MVZ Regen

‘g SpOrthoMec

Neues MVZ in Schwarzach

Seit April 2018 befindet sich direkt auf dem Klinikgeldnde in
Schwarzach die neue Filialpraxis des MVZ OrthoMed Straubing,
die mit modernen Behandlungsrdumen und grofRzligigen War-
tezonen besticht. Hier werden Patienten mit neuesten Methoden
ambulant versorgt, auch vor oder nach Operationen.

Dr. med. Markus Paul, Facharzt fir Orthopadie und Unfallchirurgie,
stellt hier sein Fachwissen und seine Kompetenz in den Dienst der
Patienten. Er verfligt Uber Zusatzqualifikationen in den Bereichen
Rontgendiagnostik, Skelett sowie Notfallmedizin.

Unser Leistungsspektrum

- Konservative Diagnostik und Therapie von Erkrankungen

und Verletzungen des Bewegungsapparates (z.B. Arthrose,
Osteoporose und Rheuma) - Medizinische Heil — und Hilfsmittel-
versorgung - Durchflihrung von bildwandlerunterstiitzten Infilt-
rationen an der Wirbelsdule und Gelenken - Manuelle Therapie

- Postoperative Nachsorge - Hyaluronsdurebehandlung

- ACP Therapie (Autologes Conditioniertes Plasma)

- Knochendichtemessung - StolSwellentherapie

- Hydrojet - Infusionstherapie - Sport- und Kinesiotaping

Offnungszeiten: Mo. 7.30-17 Uhr,
Di. 7.30-13.30 Uhr, Mi. 14-18 Uhr

Dekan-Graf-StraBBe 8 - 94374 Schwarzach
Tel.: 09962/209-880 - Fax: 09962/209-528
E-Mail: info@mvz-orthomed.de
www.mvz-orthomed.de

Spezialgebiete:
Orthopédie, Anasthesie, Schmerztherapie, Psychotherapie,
Chirotherapie und Sportmedizin

Unser Leistungsspektrum umfasst:

- Konservative Diagnostik und Therapie von Erkrankungen
und Verletzungen des Bewegungsapparates, einschliefSlich
Osteoporose, Arthrose und Rheuma - Manuelle Therapie,
Chirotherapie, Osteopathie - Versorgung von Frakturen

- Infiltrationen, Infusionsbehandlungen « Multimodale fach-
Ubergreifende Schmerztherapie « Akupunktur, Autogenes
Training, Entspannungstherapie - Tens, physikalische
Therapie - Psychotherapie

Individuelle Gesundheitsleistungen:

- Radiale Stol3wellentherapie (ESWL) z.B. Fersensporn,
Kalkschulter - Gelenkinjektionen mit Hyaluronsaure/
Chondroprotektiva - Procain-Basen-Infusionen - Skelett-
altersbestimmung - Akupunktur - Biofeedbackbehandlung

(")ffnungszeiten Orthopaédie: Mi. 7.30-12.30 Uhr,
Do. 7.30-15.30 Uhr, Fr. 7.30-14.30 Uhr
Schmerztherapie: Di. 14-18 Uhr, Mi. 7.30-12.30 Uhr,
Do. 7.30-15.30 Uhr, Fr. 7.30-14.30 Uhr

Arztlicher Leiter: Dr. med. Gerhard Witte (im Angestelltenverh.)
Bahnhofstr. 1 im Steiner Thor - 94315 Straubing

Telefon: 09421-82582 - Telefax: 09421-85959
straubing@mvz-orthomed.de - www.mvz-orthomed.de

Spezialgebiete:
Orthopddie

Unser Leistungsspektrum

Konservative Diagnostik und Therapie von Erkrankungen
und Verletzungen des Bewegungsapparates, einschlieflich
Osteoporose, Arthrose und Rheuma

Schmerzbehandlung
>> Infiltrationen in Wirbelsdule und Gelenke

Versorgung von Frakturen sowie kleine Wundversorgung
Tens, Warmetherapie - Manuelle Therapie

IGEL-Leistungen (individuelle Gesundheitsleistungen)
Radiale Stowelle ESWT
Hydro-Jet — Wasserdruckstrahlmassage
Gelenkinjektionen mit Hyaluron
Injektionen auf homoopathischer Basis

Diagnostik
Digitales Rdntgen

Offnungszeiten: Mo. 9-17 Uhr, Di. 7.30-15.30 Uhr
Mi. 7.30-12.30 Uhr, Do. 7.30-17.15 Uhr, Fr. 7.30-13.45 Uhr

Arztlicher Leiter: Mateusz Szacilowski (im Angestelltenverhiltnis)
Tel.: 09921/960470 - Fax: 960 47-11 - info@mvz-regen.de
www.mvz-regen.de - Stadtplatz 11 - 94209 Regen

Spezialgebiete:

Sportmedizin, Orthopéadie, Unfallchirurgie, Physikalische
und Rehabilitative Medizin, Kinderorthopédie, Chirotherapie,
Akupunktur, Psychosomatische Grundversorgung

Diagnostische Verfahren:
- digitales Rontgen - Sonographie

An speziellen Behandlungen bieten wir an:

- Radiale StolRwellentherapie (z.B. Fersensporn, Kalkschulter, etc))
- Sporttauglichkeitsuntersuchung und Beratung

- Erndhrungsberatung

- konservative Arthrosebehandlung (u.a. chondroprotektive
Therapie mit Hyaluronsaure)

- rontgengestUtzte minimalinvasive Interventionen an
Wirbelsdule und Gelenken

- muskuldre Funktionsdiagnostik und Statikbeurteilung

- sportmedizinischer Ansatz in der Schmerztherapie

- Wachstumsdiagnostik - Kinesiotaping

- Skoliose-Sprechstunden, TENS-Behandlung

- Physikalische Therapie (Hydrojet, Extensionsbehandlung)

Wir stehen lhnen montags-donnerstags von 7.30-17.30 Uhr
und freitags von 7.30-15.30 Uhr zur Verfiigung.

Arztlicher Leiter: Prof. Dr. med. Jens Martin (im Angestelltenverh.)
Westlicher Stadtgraben 38 - 94469 Deggendorf - Tel. 0991/3446610

Fax: 0991/34466166 - E-Mail: deggendorf@mvz-sporthomed.de
www.mvz-sporthomed.de




Asklepios Klinik Schaufling

Deggendorf

Hochwertige medizinische Versorgung fiir optimale Genesung, in idyllischer Atmosphire

D\ ASKLEPIOS

In der Asklepios Klinik in Schaufling sind Rehabi-
litanden in besten Handen. Denn hier arbeiten die
verschiedenen Fachabteilungen optimal vernetzt
in einem Team zusammen, stellen den Menschen
in den Mittelpunkt, geben die notwendige medizi-
nische Betreuung und garantieren auf diese Weise
eine bestmaogliche Rundumversorgung.

Ob durch Unfall, plétzliche Krankheit wie beispiels-
weise Schlaganfall, oder typische Alterskrankhei-
ten: meist sind mehrere Organe, Knochen, Hirnre-
gionen oder auch das Herz gleichzeitig betroffen
(Multimorbiditat). Renommierte Facharzte aus den
Bereichen Neurologie, Orthopadie, Kardio-
logie, und Geriatrie bringen ihre diversen Erfah-
rungen und Therapien ein. Der ganzheitliche An-
satz sowie die optimale Vernetzung der einzelnen
Fachbereiche mit ihren hervorragenden medizi-
nischen Erfahrungen sind die besten Vorausset-
zungen fUr eine erfolgreiche Rehabilitation. Die
wunderbare Umgebung und das reichhaltige Well-
nessprogramm der Klinik unterstitzen die Behand-
lung und den Genesungsprozess.
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Kardiologie, Angiologie

Dr. med. Gabriele von Sanden
Rehabilitation nach Herzinfarkt — Operation
wie Bypass, Herzklappe, Schrittmacher,
koronare Herzerkrankung, Herzinsuffienz,
Gefal3erkrankungen, Durchblutungsstérungen

Neurologie, Neuropsychologie

Dr. med. Helge Matrisch

Rehabilitation nach Schlaganfall, Rehabilitation bei
Multiple Sklerose, Intensiv-Reintegrations-Programm
fur hirnverletzte Personen (IRP), Rehabilitation bei
Epilepsie Erkrankung, Rehabilitation bei Syringomye-
lie, Post-Polio-Programm, Demenz-Programm, Neu-
rovisuelle Rehabilitation, Rehabilitation bei Morbus
Parkinson (auch nach tiefer Hirnsimulation)

Asklepios Klinik Schaufling

Deggendorf

Orthopaédie, Traumatologie
Hubertus Winkler

Wirbelsdulen- und Gelenkeingriffen, bei
Stérung des muskuloskeletalen Systems,
Versorgung im Sinne der technischen
Orthopadie, Leistungsdiagnostik

Geriatrie, Innere Medizin

Dr. med. Reinhard Wolf
Morbus Parkinson, Diabetes, Durch-
blutungsstérungen, Sturz- und
Schwindelsyndrom, Gangstérung,
Demenz, Herzschwache

Hausstein 2 - 94571 Schaufling
Tel.09904/77 -0
schaufling@asklepios.com
www.asklepios.com/schaufling




Asklepios Gesundheitszentrum Aidenbach

Aidenbach
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£\ ASKLEPIOS

Gesundheitszentrum Aidenbach

- Geriatrische Rehabilitation

- Orthopadische Geriatrie

- Internistische Geriatrie

- Ambulante orthopédische Reha flr Anschluss-
heilbehandlungen und Rehabilitation

- stationdre Schmerztherapie

- Senioren-Residenz

Geriatrische Rehabilitation

Im Asklepios Gesundheitszentrum in Aidenbach kim-
mert sich Chefarzt Dr. med. Christian Ott mit einem Team
aus Arzten, Therapeuten und Pflegepersonal darum, fir jede
Erkrankung die jeweils optimale Versorgung zu bieten. Jeder
Rehabilitand erhdlt ein individuelles Therapiekonzept, um
durch geduldiges Training wieder weitgehend Sicherheit und
Selbstandigkeit zu erlangen. Logopdden behandeln Men-
schen mit Sprach-, Stimm-, Schluck- und Essstérungen. Dank
Physiotherapie werden Einschrankungen der Beweglichkeit
verbessert, so dass dltere Menschen ihren Alltag besser meis-
tern kdnnen. Die Ergotherapie trainiert die Feinmotorik. Dies
kann das selbstdndige Essen und Trinken sowie die Korper-
pflege erleichtern. Psychologen ermutigen die Patienten, po-
sitiv auf eine Verbesserung lhrer persdnlichen Lebensqualitat
hinzuwirken.

Asklepios Gesundheitszentrum Aidenbach

Aidenbach

Orthopadisch-Geriatrische Rehabilitation

Einzigartig in Deutschland: Seit April 2014 bietet das Asklepios Gesundheitszentrum
in Aidenbach eine orthopddische-geriatrische Rehabilitation an. Dabei arbeiten Teams
aus der Geriatrie fachibergreifend mit verschiedenen Orthopdden vor Ort zusammen.
Unterstitzt werden sie zudem von Chefarzt Hubertus Winkler aus der Asklepios
Klinik in Schaufling. Er ist auch verantwortlich fur die Schienensprechstunde, fur Wund-
management und Amputationsnachsorge. Orthopédische Krankheiten fihren dazu, dass die
koérperliche Leistungsfahigkeit beeintrachtigt ist, die HilfsbedUrftigkeit steigt. Hier in Aidenbach
sind Sie in besten Handen. Ein Team aus Arzten, aus Pflege, Physiotherapie, Ergotherapie, Lo-
gopadie, Psychologie, Sozialdienst etc. kooperiert, zu hrem Wohle. Oberstes Ziel ist es, lhre
Selbstandigkeit und Unabhangigkeit zu erhalten, zu férdern, oder wiederherzustellen.

Ambulante orthopadische Rehabilitation

Kompetente und wohnortnahe Versorgung: die meisten Erkrankungen kénnen heute ambu-
lant genauso erfolgreich behandelt werden wie stationar. Unser Therapiezentrum bietet nun
eine teilstationdre ambulante orthopédische Rehabilitation an. Diese bedarf einer Verordnung
durch eine Klinik, einen Facharzt oder den Hausarzt sowie einer Genehmigung vom zustan-
digen Kostentréager. Es geht vorwiegend darum, Selbsthilfe zum Erhalt der Gesundheit zu be-
kommen, den Alltag besser bewaltigen zu kdnnen, um die Schmerzen zu reduzieren, Freude
an der Bewegung zu haben und letztendlich eine bessere Lebensqualitét zu erzielen.

Angezeigt ist diese Reha als Anschlussheilbehandlung (AHB) beispielsweise nach
- Orthopédischen und Chirurgischen Operationen, z. B. Gelenkersatz,

- Bandscheibenoperationen bzw. Wirbelsaulenoperationen

- Akuter Behandlung eines Wirbelsdulenschmerzsyndroms

Wir kombinieren die verschiedensten Therapien, individuell auf den Rehabilitanden und sein
Krankheitsbild abgestimmt.

-

Schwanthalerstr. 35
94501 Aidenbach

Tel. 08543/981-0
www.asklepios.com/aidenbach
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Deggendorf

Neu, modern, hochste Sicherheit

Gut fur die Versorgung der Menschen in der
Region Deggendorf: um bei Krankheiten am-
bulant schnell den ,Durchblick” zu haben, wo
die Ursachen liegen kénnten, haben sich in
Deggendorf in der Graflinger Stralle Spezia-
listen der Radiologie in freier Tragerschaft nie-
dergelassen: ,Die Deggendorfer Radiologen”.
Das Team um Dr. Margarete Murauer, Dr. Niko-
laus Arndt und Dr. Gerhard Helmer ist stolz auf
die Gerate der neuesten Generation, mit dem
Schwerpunkt ,bildgebende Diagnostik”.

DIE RADIOLOGEN Deggendorf

SENIORITA 2019
Halle 1/ Stand 59

Mit zwei Magnet-Resonanztomographen
(MRT) und Computertomographie (CT)
lassen sich feinste Abweichungen bildlich
exakt darstellen, wie beispielsweise Frih-
erkennung von Brustkrebs (Mammadia-
gnostik). ,Je genauer die Diagnose einer
Krankheit, umso besser kann die Therapie
darauf eingestellt werden”. Dies erfordert
neben den bildlichen Ergebnissen viel Er-
fahrung und Fachwissen, um daraus die
entsprechenden RuckschlUsse zu ziehen.
Helle, farbenfrohe Gestaltung am Emp-
fang und im Wartebereich vermittelt ein
angenehmes, wohliges Gefiihl. Moderns-
te, schonende Verfahren und Gerate sor-
gen fur Sicherheit und geringstmaogliche
Strahlenbelastung. Nirgendwo sonst in
der Region koénnen Radiologen auf ei-
nen derart modernen Maschinenpark an
Hightech-Untersuchungsgeraten zugrei-
fen. Trotz der ,Apparatemedizin” steht der
Mensch mit seinen Angsten und Befiirch-
tungen im Mittelpunkt. Wir versuchen, die
ambulanten Untersuchungen in anspre-
chender Atmosphdre so angenehm wie
maoglich zu gestalten.

DIE RADIOLOGEN
Deggendorf=—"1|I

Graflinger Str. 135

94469 Deggendorf

Tel. 0991-370480 - Fax -37 04 848
www.die-radiologen-deggendorf.de

MAMMOGRAPHIE
SCREENING
NIEDERBAYERN

Fritherkennung nutzt

Alle zwei Jahre bekommen Frauen im Alter zwischen
50 und 69 Jahren Post: Diese enthdlt eine Einladung
zur Friherkennungsuntersuchung auf erste Anzei-
chen von Brustkrebs, denn in dieser Altersgruppe
tritt die Erkrankung besonders haufig auf. In Nieder-
bayern haben Frauen mehrere Mdglichkeiten, das
Angebot des Mammographie-Screening zu nutzen:
In Deggendorf halten DIE RADIOLOGEN spezielle
Zeitfenster fUr das Mammographie-Screening frei,
in Passau und Straubing bietet RADIO-LOG diese
Maéglichkeit. Zusatzlich sind zwei mobile Einheiten
in den landlichen Gebieten der Region unterwegs
- und kommen so den Frauen ein Stiick entgegen.
Das Bundesgesundheitsministerium unterstreicht
den Nutzen von Friherkennungsprogrammen.
Denn aufgrund des steigenden Lebensalters der
Menschen in Deutschland nehmen Krebserkran-
kungen zu. Die Chancen auf Heilung sind heute
aber hoch - dies ermoglichen standige Fortschritte
sowohl bei der Behandlung als auch bei der Friiher-
kennung. Denn bei den modernen bildgebenden
Verfahren des Mammographie-Screenings kdnnen
bereits millimeterkleine Karzinome entdeckt wer-
den —in diesem Stadium sind sie noch nicht tastbar.

Mammographie Screening Niederbayern

SENIORITA 2019
Halle 1/ Stand 59

Deggendorf

Gesicherte Qualitat

Das Mammographie-Screening ist ein Programm hdchster Gute: Die gesamte
Organisation wird regelmallig zertifiziert, alle Screening-Aufnahmen werden
doppelt begutachtet, die Gerédte taglich Uberprift und das Personal regelméfig
geschult. Speziell ausgebildete Facharzte und radiologische Fachkréfte sorgen
fur hochste Qualitdt bei der Diagnose.

Infos zur Brustkrebs-Friiherkennung:
Tel. 089-57 09340200
Www.mammo-screening.org

DIE RADIOLOGEN
Deggendorf =1l
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Deggendorf

VdK Kreisverband Arberland

VdK KV Arberland
kv-arberland@vdk.de

Kreisgeschaftsfiihrer:
Helmut Plenk
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Zukunft braucht Menschlichkeit

Rentner, dltere Arbeitnehmer, Arbeitslose, aber auch
Menschen mit Behinderung, chronisch Kranke, Pfle-
gebedurftige und deren Angehdrige haben es oft
schwer, sich im Dschungel der Gesetze, Vorschriften,
Bewilligungen von maoglichen Hilfen etc. zurechtzu-
finden. Noch schwieriger ist es haufig, fur die eige-
nen Rechte zu kdmpfen.

Unterstitzung und Hilfe erfahren sie beim VdK. Mit
bundesweit Uber 1,9 Millionen Mitgliedern ist der So-
zialverband VdK die grofite Selbsthilfe-Organisation
fUr sozialbenachteiligte Menschen in Deutschland.
Allein in Bayern schenken 670.000 Mitglieder dem
Landesverband ihr Vertrauen. Zu den groRen Kreis-
verbénden zahlen der VdK Arberland sowie der VdK
Kreisverband Deggendorf.

Dank seiner Mitgliederstérke kann sich der Sozialver-
band VdK erfolgreich fur die Interessen seiner Mitglie-
der in der Renten-, Pflege-, Gesundheits- und Behin-
dertenpolitik einsetzen. Als kompetenter Ratgeber
und Helfer in allen sozialrechtlichen Belangen vertritt
der VdK die Mitglieder bei Bedarf vor den Sozialge-
richten, und zwar durch alle Instanzen.

SENIORITA 2019
Foyer / Stand 58

SOZIALVERBAND

VaK

BAYERN L 1]

Ve

Unser Ziel: fiir lhr Recht zu kampfen
Wir helfen in Fragen des Sozialrechts:

- gesetzliche Rentenversicherung
- gesetzliche Krankenversicherung
- gesetzliche Pflegeversicherung

- gesetzliche Unfallversicherung

- Arbeitslosenversicherung

- Schwerbehindertenrecht

-Vertretung in allen Instanzen

VdK-Kreisgeschiaftsstelle Arberland

Auwiesenweg 6 - 94209 Regen
Tel. 09921/9700112

SOZIALVERBAND

VaK

Leben mit Behinderung

Der VdK setzt sich vor allem fiir Menschen mit
Behinderung ein. Behinderung kann jeden
treffen, schon von Geburt an, oder durch Un-
falle und Krankheiten. Der VdK gibt Betroffe-
nen und deren Angehorigen Unterstiitzung
und individuelle Beratung Uber Netzwerke,
Integration und Inklusion, oder Barrierefreiheit.
Es geht um Teilhabe und Selbstbestimmung,
oder auch um Leistungen bei Schwerbehinde-
rung, Unterstltzung im Wohnumfeld, Schule,
Arbeit und Freizeit.

Bei der sogenannten Inklusion (Einschluss
statt Ausschluss) geht es um Chancengleich-
heit und Gleichberechtigung fir alle Men-
schen, die Wahrung ihrer Menschwurde,
und die Teilhabe am Gesellschaftsleben. Das
schlielt ein, dass niemand diskriminiert wird
und dass alle Barrieren abgebaut werden.

Kreisgeschaftsstelle Deggendorf
Bahnhofstrae 23 - 94469 Deggendorf
Tel. 0991/ 37411-30

VdK Kreisverband Deggendorf

BAYERN =am Deggendorf

Damit Menschen mit Behinderung am Arbeitsplatz
besser gefordert werden konnen, arbeitet der VdK
eng mit Inklusionsbeauftragten, Betriebs- und Per-
sonalraten, Richtern, Staatsanwalten, Prasidialrdten
etc. zusammen.

Ein wichtiges Thema im VdK ist:
Behinderung und Pflege.

Menschen mit kérperlichen, aber auch seelischen
und psychischen Behinderungen bendtigen spe-
zielle Einrichtungen und erhalten unterschiedliche
Hilfestellungen, je nachdem welcher Grad der Be-
hinderung festgestellt wird. Auch dabei ist der So-
zialverband VdK ein starker Partner, der sich fir die
Rechte und Bedrfnisse seiner Mitglieder einsetzt.

VdK KV Deggendorf
kv-deggendorf@vdk.de

Kreisgeschiftsfiihrer:
Josef Neil3endorfer
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Kiinzing

Am wobhlsten fiihlt sich der Mensch
dort, wo seine Heimat ist.

Kleine, Uberschaubare Hauser, direkt am Heimatort, mit
liebevoller Betreuung: so bietet die Rosenium GmbH in
Bayern verschiedene Pflegeheime an. Das Zusammenle-
ben ist sehr familidr. Bei der Pflege und Versorgung stehen
Individualitdt, Wirde und Selbstbestimmung der Bewoh-
ner im Vordergrund.

Im Landkreis Deggendorf hat das Rosenium in Kiinzing
ein kleines, sehr familiar geftihrtes Pflegeheim. Fr Pflege-
bedurftige stehen 13 Doppelzimmer und 9 Einzelzimmer
zur Verfligung, jeweils mit eigenem Bad, Balkon oder Ter-
rasse. FUr rlstige Senioren, die selbstandig leben, gibt es
5 Wohnappartments. Sollte Pflegebedrftigkeit eintreten,

SENIORITA 2019
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werden die Bewohner wie die ande-
ren PflegebedUrftigen mitversorgt.
Die Einteilung mit einem Speisesaal
im EG und Aufenthaltsrdumen mit
Teekuche in den jeweiligen Stationen
hat sich in allen Rosenium-Hausern
bewdhrt. In den Aufenthaltsrdumen
ist Platz fur Mahlzeiten und gemein-
same Aktivitaten.

Die Speisen fir die Bewohner werden
taglich frisch und abwechslungsreich
zubereitet. Im Haus kUmmert man
sich auch um die Wasche der Bewoh-
ner. Beliebter Treffpunkt ist die Ter-
rasse vor dem Haus, und der schone
Garten.

In Kiinzing sind die Wege kurz
ins Zentrum, so dass man Cafes
und Einkaufsmoglichkeiten gut
nutzen kann. In der Gemeinde
gibt es Banken, Friseure, Arzte,
eine Apotheke, Geschafte und
gepflegte Gaststatten. Jahre-
zeitliche und kirchliche Feste,
sowie Volksfestbesuche oder
Ausflige runden das interes-
sante Angebot ab. Im Roseni-
um in Kinzing ist man auch
bestens flir demente Bewohner
eingerichtet. Eine Besichtigung
der Hauser ist jederzeit nach
Terminabsprache maglich.

Runicatenweg 1
94550 Kiinzing
Tel. 08549/97320-0

Fax 08549/97320-150
roseniuml1i@rosenium.de
www.rosenium.de

Hell und freundlich, klein und libersichtlich:

das Rosenium in Schéllnach verfugt Uber zwei Pflegestationen mit 18 Ein-
bettzimmern und zehn Zweibettzimmern. Fir Menschen, die noch véllig
selbstandig leben konnen, aber alleine und einsam sind, stehen sieben
Wohnappartements zur Verfiigung. Bei Bedarf erhalten die Bewohner auch
die notwendige Pflege.

Zu jedem Zimmer gehort ein gerdumiges Bad mit eigener Dusche, sowie
Balkon oder Terrasse. Die Aussicht in den Bayerischen Wald oder Gber den
Markt Schéllnach ist zu jeder Jahreszeit bezaubernd.

Wer fit genug ist, kann das Ortszentrum leicht zu Ful§ erreichen. Wir bieten
auch schéne Ausflige in die Umgebung oder Einkaufsfahrten nach De-
ggendorf an. Sehr beliebt sind Kaffeefahrten oder Ausfliige ins Schwimm-
bad Eging.

Ein fester Tagesrhythmus ist sehr wichtig. Die Bewohner treffen sich zum
Frihsttck und Mittagessen in gemdtlichen Aufenthaltsraumen. Dort wer-
den auch altersgerechte Beschaftigungen angeboten.

Die Bewohner schadtzen besonders die liebevolle Kiiche, und duern auch
mal Winsche fUr Speisen, die sie noch an GroBmutters Rezepte erinnern.
Je nach Witterung kénnen die Gerichte im grof3en Speisesaal oder auch im
Garten eingenommen werden. Dort laden Blumenbeete, Obststraucher,
ein Grillplatz, sowie ein Uberdachter Pavillon zum Verweilen ein.

Es gibt im Jahreskreis immer eine Gelegenheit, Feste zu feiern. Rustige Seni-
oren nehmen mit Betreuern am Faschingsumzug der Marktgemeinde teil,
oder fahren ins Theater zu einem Bauernschwank. Im Haus gibt es fir alle
Grill- oder Weinfeste.

Schollnach

Schosserweg 6 - 94508 Schollnach
Tel. 09903/201-0 - Fax 09903/201-150
E-Mail: rosenium4@rosenium.de
www.rosenium.de
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Seniorenresidenz Georgihof

SENIORITA 2019
Halle 2/ Stand 8
Osterhofen

Hohe Lebensqualitat im Alter

Der Georgihof in Osterhofen vereint verschiedenste Wohn- und
Pflegekonzepte fUr dltere Menschen in einem Haus, einzigartig im
gesamten Landkreis. Betreutes Wohnen, Komfortwohnen mit Pfle-
gepaket, Kurzzeitpflege, oder vollstationdre Pflege: ein sehr flexib-
les System, das an jede Situation angepasst werden kann. Senioren
schatzen die Gewissheit, dass sie, egal was kommt, nicht mehr um-
ziehen mussen, sondern hier gut aufgehoben sind.

Die Lage ist ideal: nur wenige Schritte vom Stadtplatz entfernt,
mit direktem Zugang zum Stadtpark, liegt das Haus abseits vom
Verkehr mitten im Grinen. 17 Jahre Pflegeerfahrung garantieren
den Bewohnern kompetente Pflege, liebevolle Betreuung, ab-
wechslungsreiches Gemeinschaftsprogramm, und das in einem
sehr familidren Ambiente.

Seniorenresidenz Georgihof — vitalis Pflege & Wohnen

Osterhofen

Gepriifte und zertifizierte Qualitat

Die Kombination von seniorengerechten Wohnungen mit einem eigenen Pflege-
dienst hat sich bestens bewahrt: Der Vitalis-Pflegedienst ist rund um die Uhr im Haus.
Ein Konzept, das Sicherheit, Selbstbestimmtheit und Individualitat garantiert.

Betreutes Wohnen: Je friiher man ins Haus kommt, je besser: gerade fir rUstige Se-
nioren, ob alleinstehend oder als Paar, sind die 1- und 2- Zimmerwohnungen mitten
im Stadtzentrum ideal. Sie verfligen Uber eigene Kiiche, barrierefreies Bad, schonen
Balkon, Telefon, Notrufsystem und Briefkasten. Pflege, Haushaltshilfe, Fahrdienste, etc.
kénnen ,maflgeschneidert” dazu gebucht werden. Dies gibt groitmogliche Selbst-
standigkeit, Geborgenheit mit eigenen Mdbeln, bei bester Versorgung.

Komfortwohnen: Tritt hohe Pflegebeddirftigkeit ein, sorgt ein Pflege -und Versor-
gungspauschalangebot fir optimale 24h-Betreuung in den eigenen vier Wanden.
Wer nicht mehr selbst kochen mochte, kann entweder einzelne Mahlzeiten oder auch
Vollverpflegung aus der hauseigenen Kiiche nutzen, in Gemeinschaft im gemutlichen
Café, auf der sonnigen Terrasse vor dem Haus, oder in der eigenen Wohnung. Alles
wird frisch zubereitet, sowohl leckere Mends als auch Didtkost.

Ambulante Pflege im Haus: die Mitarbeiter sind jederzeit verfligbar, da sie ausschliel3-
lich hauseigene Bewohner betreuen und pflegen. Fir ein abwechslungsreiches Mitein-
ander werden Gesprdchsrunden, Spiele, Spaziergange oder Ausfliige organisiert, sowie
viele Feste zu Feiertagen, Geburtstagen oder Jubilden.

Vollstationdre Pflege: im traditionellen Heimbereich (40 Plétze) erfahren Bewohner
hochprofessionelle, individuelle Pflege in enger Zusammenarbeit mit den Angehérigen.
Kurzzeitpflege und Verhinderungspflege: wenn Angehérige, die zuhause pfle-
gen, verhindert sind, bietet sich hier eine gute Gelegenheit, Haus, Pflege und Service
kennenzulernen. Wir beraten Sie gerne oder laden Sie zum Probewohnen ein.

Georgiplatz 3 - 94486 Osterhofen
Tel. 09932/920-0 - Fax 920-170
info@georgihof.de - www.georgihof.de
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Pflegewerk Osterhofen St. Antonius

Osterhofen

PFLEGEWERK

Den dritten Lebensabschnitt genief3en,
obwohl man auf fremde Hilfe angewiesen ist?

Im Haus St. Antonius vom Pflegewerk in Osterhofen sind Pflege-
beddrftige bestens aufgehoben. Vertrauensvolle, familidre Umge-
bung, herzliche und liebevolle Betreuung garantieren einen sor-
genfreien Lebensabend im Kreise lieber Menschen. Statt einsam
alleine zuhause sein, kann man hier gemeinsam singen, gestalten,
sich kiinstlerisch betatigen, Ausflige machen, oder in der hausei-
genen Kapelle an Gottesdiensten teilnehmen. Fir spezielle Feier-
tage, Geburtstage oder Jubilden dekorieren die Bewohner selbst,
und feiern gemeinsam, haufig auch mit Unterstltzung ehrenamt-
licher Mitarbeiter.

Pflegewerk Osterhofen St. Antonius

Osterhofen

Die Lage konnte besser nicht sein: mitten im Grinen, mit direktem Zugang zum
Stadtpark und zum Stadtzentrum. Alle Zimmer sind hell und freundlich, mit Balkon, und
kénnen ganz individuell mit eigenen Mdbeln bestlckt werden. Bewohner und Ange-
horige schatzen das offene Haus und loben die Flexibilitat, mit der das engagierte Team
auf die Wiinsche und BedUrfnisse jedes Einzelnen eingeht.

Unsere Leistungen im Uberblick:

« Versorgung in allen Pflegegraden

» Dementen-, Gruppen- und Einzelbetreuung

» Kooperation mit Physio-, Logo- und Ergotherapie

Unterstitzung bei Antragsstellungen bei Amtern, Behérden, Krankenkassen
Essen auf Radern

Plattlinger Str. 17 - 94486 Osterhofen
Tel. 09932/4010 - Fax 401601

info@pflegewerk-osterhofen.de
www.pflegewerk-osterhofen.de
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BRK Senioren- und Pflegeheim Osterhofen

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Osterhofen Kreisverband Deggendorf
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Behagliches Heim spezialisiert fiir Demenzkranke

Es ist das Jingste (2013) im Bunde der BRK-Hauser im Landkreis, und kann somit von all den
guten Erfahrungen der anderen Hauser profitieren. Flr bessere Orientierung sorgt hier ein Farb-
konzept flr jedes Stockwerk und jede Station, im Gang, an Turen und den jeweiligen Treffpunk-
ten. Jede Wohngruppe wird optisch mit einem bekannten Platz aus der Stadt assoziiert. Im herr-
lichen Garten ziehen sich die Patienten ihre eigenen Krauter, und gielSen die Blumen mit Wasser
aus dem Hausbrunnen. Fir die Demenzgruppe im Erdgeschoss hat sich der BRK-Kreisverband
Deggendorf etwas Besonderes ausgedacht, um die Bewohner in dem stets offenen Haus vor
dem ziellosen Ausgehen zu schitzen: auf den Ausgangstiren oder dem Aufzug gehen foto-
grafisch Mauern und Handldufe weiter, man steht optisch vor der Heizung an der Wand, einfach
genial. Ahnlich wie im gewohnten Alltag geht man hier offiziell ,ins Café’, in einem riesigen, licht-
durchfluteten Saal, mit Spielecke fir die Enkel. Genauso geht man ,zum Friseur” im Haus, oder in
die gro3e Kapelle, in der 6ffentliche Gottesdienste abgehalten werden. Man ist also trotz ,Heim”
weiterhin mit der &ffentlichen Gemeinschaft verbunden. Die Moglichkeit von 6 eingestreuten
Tagespflegeplatzen rundet das facettenreiche Angebot an Pflege und Betreuung ab.

Miihlhamer Str. 13
94486 Osterhofen

Tel. 09932/95406-0

www.kvdeggendorf.brk.de/
seniorenheime

Emrischea
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Kreisverband Deggendorf

Ein zweites Zuhause

Mitten im Ort, eingebettet zwischen Kirche, Kinder-
garten, Schule, Gasthaus und Cafe: ideal fiir dltere
Menschen aus der landlichen Region. Wie in einer

Groffamilie spirt man hier das Miteinander
der Generationen. Kinder und Schler ge-
stalten Maifeiern, Nikolausabende, Mutter-
tag usw. Ein schoéner Garten, Terrasse und
Balkon bieten die optimale Kulisse fur ge-
selliges Beisammensein und jegliche Feste.
FUhrungskrafte und Team sorgen mit viel
Engagement und liebevoller Betreuung
dafUr, dass sich alle geborgen fiihlen. Unter
dem Motto: ,jeder kann, keiner muss”
steht es Bewohnern und Angehorigen frei,
sich an den vielféltigen Beschaftigungs-
moglichkeiten und Veranstaltungen zu be-
teiligen. Geschmackvolle Dekoration nach
Jahreszeit und grofSformatige Fotos unter-
streichen das Zugehorigkeitsgefhl zum
ehemaligen Korbflechterort Winzer. Sie
wecken selbst bei Demenzkranken schéne
Erinnerungen an ,die guten alten Zeiten”.
Dorfbewohner kommen gerne zum 6f-
fentlichen Gottesdienst in die kinstlerisch
sehr wertvolle Kapelle im Heim, mit einem
ganz besonderen Kreuzgang. Wer méchte,
geht hier im Haus auch ,zum Friseur”, ,ins
Cafe’, oder in das Wirtshaus ums Eck, ganz

BRK Senioren- und Pflegeheim Winzer

Winzer

wie friher. Um pflegende Angehori-
ge zu entlasten und Seniorinnen und
Senioren den Eintritt ins Heimge-
schehen zu erleichtern, gibt es auch
hier die Moglichkeit der Tagespflege.

Passauer Str. 77 a - 94577 Winzer

Tel. 09901/20257-0
E-Mail: info@ahwinzer.brk.de
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Plattling

Wohnen im Isarpark

Moderne, helle und grof3zligige Raume machen aus diesem
Haus am Isarpark ein besonderes Kleinod fir altere, hilfsbe-
dirftige Menschen. Zur besseren Orientierung hat jede
Station, wie in den anderen Hausern auch, ihr eigenes Farb-
konzept flr jeden ,Marktplatz” oder Pflegestitzpunkt.
Die Treffpunkte sind so grol3zligig, dass auch bettlagerige
Bewohner einfach mit ihrem Bett in die Gemeinschaft inte-
griert werden kdnnen. Alle helfen sich gegenseitig, backen,
basteln, werkeln oder musizieren gemeinsam. Wer eher sei-
ne Ruhe haben mochte, der kann sich auch zurtickziehen,
zB. in eine kleine Bibliothek. Sofa mit Deckchen und ein

BRK Senioren- und Pflegeheim Isarpark

uraltes Radio vermitteln ein
heimeliges Gefihl. Alles ist
liebevoll bis ins letzte Detail
dekoriert.

Auch im wunderschénen
Garten fuhlen sich die Be-
wohner ,wie zuhause”. Ob
mit dem Marterl am Weges-
rand,oderdem eigenen Bau-
erngarten, den sie selbst
pflegen, hier geht es mehr
um ein gluckliches Leben als
um die eigenen Einschran-
kungen, fur die es die jeweils
noétigen Hilfestellungen gibt.
Das Haus hat seinen pflege-
rischen Schwerpunkt auf die
Versorgung von dementiell
erkrankten Personen gelegt,
fur die die ,Erinnerungen an
alte Zeiten” durch typische
Einrichtungsgegenstande
und individuell ausgestattete
Zimmer erleichtert wird.

SENIORITA 2019
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Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Deggendorf

Dr.-Kiefl-Str. 12
94447 Plattling

Tel. 09931/8957-300

www.kvdeggendorf.brk.de/
seniorenheime

Bayerisches
Rotes
Kreuz

BRK Senioren Wohn- und Pflegeheim Plattling

Kreisverband Deggendorf -IHH”"!-

Ein Haus zum Wohlfiihlen

Bereits seit 1973 leben &ltere Menschen hier ,wie in einer Grofamilie” und fihlen sich
wohl. Das Leben in der Gemeinschaft macht sichtlich Spaf3 und sorgt fir einen abwechs-
lungsreichen Lebensabend, in angenehmer Atmosphdre. Bewohner und Angehdérige ge-
nielen die Vorzlige ihres neuen Zuhauses. Die Mdnner haben ihren eigenen Werkraum,
Frauen lhre Bastelstube, in der sie ihren Hobbies nachgehen kénnen. In einem kleinen Ver-
kaufstand| erhalten die Senioren unter anderem Schmankerl wie Sekt und Stes. Ein rund-
um stimmiges Konzept. Je rlstiger man ist, umso besser kann man die Angebote im Heim
noch nutzen und diese wunderbare Gemeinschaft genie3en. Die Versorgung und Betreu-
ung erstreckt sich vom riistigen Personenkreis bis hin zu Bewohner/innen mit einem
Pflegegrad, sowie teilweise in Verbindung mit dementiellen Erkrankungen. Die Vortei-
le dieses Hauses erleben viele zundchst in der Kurzzeitpflege. Die meisten Bewohner
stammen aus der Region, viele kommen auch von auswarts im Alter wieder zurlick hierher
in ihre Heimat. Hier ist niemand alleine, alle werden je nach Ihren Mdglichkeiten in die Ge-
meinschaft integriert und gefordert. Ein riesiger Garten mit herrlicher Terrasse und einem
Springbrunnen, ja sogar ein eigener Brotbackofen runden das vielfdltige Angebot ab und
bieten lauschige Platze zum geselligen Beisammensein mit Angehdrigen.

Luitpoldstr. 14 a

94447 Plattling

Tel. 09931/9163 -0

E-Mail: info@ahplattling.brk.de



BRK Senioren- und Pflegeheim Stadtfeldstral3e o Boteetes

Kreuz

Deggendorf Kreisverband Deggendorf
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Ideal Leben und Wohnen im Alter

Dieses Wohnkonzept ist alltagsorientiert und steht unter der
Pramisse: ,jeder darf machen, was er noch kann und moch-
te”. Ob gemeinsam Kochen, Basteln, Garteln, Stammtisch,
Gedachtnistraining: jede Station hat dafUr ihren eigenen
Marktplatz, mit Kiiche und Betreuung einer hauswirtschaft-
lichen Prasenzkraft. Auch Angehdrige sind dabei jederzeit
willkommen. Hier geht man gemeinsam ,ins Cafe”, auf der
Dachterrasse, mit herrlichem Ausblick Uber die Stadt, oder
daneben in den lichtdurchfluteten Saal, in dem je nach Jah-
reszeit dekoriert und gefeiert wird. Wie im gewohnten Alltag
gehen die Bewohner hier ,zum (hauseigenen) Friseur” oder
zum Gottesdienst.

Pflege und Therapien werden individuell fir jeden ange-
passt. In diesem Haus liegt ein Schwerpunkt auf Demenz.
Auch dies ist eine offene Abteilung, die den Betroffenen
vor allem Uber ein Lichtkonzept Orientierung Uber Tag-
Nachtrhythmus gibt. Rundwege im Garten sorgen dafUr,
dass alle immer wieder zum Stationseingang kommen. Hier
sind alle zufrieden, gut beschitzt und gut betreut.

Stadtfeldstr. 18 - 94469 Deggendorf

Tel. 0991/290982-0 - Fax: 290982-499
E-Mail: info@ahdegstadtfeld.brk.de
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Im Alter einsam? Oder lieber gemeinsam?

Im BRK-Senioren- und Pflegeheim am Perlasberg ist der All-
tag fur die Bewohner so angenehm und abwechslungsreich,
dass man élteren Menschen, die zuhause alleine sind und
teilweise auf fremde Hilfe angewiesen sind, nur empfehlen
kann, ins Heim zu gehen, so lange sie das breite Angebot an
Beschdftigungen, Veranstaltungen etc. noch nutzen kdnnen.
Wer will, kann dies zunachst einmal in der Tagespflege aus-
probieren. Das bedeutet, tagstber den Alltag gemeinsam
mit den Bewohnern zu verbringen, bestens versorgt zu sein,
aber abends wieder im eigenen Zuhause sein zu kénnen.
Ziel des gesamten Teams ist es, den Austausch zwischen al-

BRK Seniorenzentrum Perlasberg

len zu fordern, so dass man dann, wenn
Vollzeitpflege bendtigt wird, schon den
Alltag im Heim, sowie viele Mitbewohner
kennt und weil3, wie zufrieden alle sind.
Der auf3ergewdhnliche Bau am Hang hat
zahlreiche Aufenthaltsrdume mit riesigen
Fensterfronten und verleiht das Gefuhl,
mitten in herrlichster Natur zu leben.
Sinnvolle Tagesstrukturen mit festen The-
rapiezeiten, aber auch viel Freizeit, dazu
beste Betreuung gemal3 der individu-
ellen Anforderungen, auch fiir Bewoh-
ner/innen mit Demenz, garantieren
einen wirdevollen Aufenthalt in scho-
ner Gemeinschaft. Kulinarisch werden
die Bewohner von einem ,Sterne”-koch
verwohnt, der bereits mit 2 ,Kesseln” aus-
gezeichnet wurde. Fast kdnnte man mei-
nen, man sei auf Dauerurlaub...

Perlasberger Str. 25 - 94469 Deggendorf

Tel. 0991/3613-0 - Fax 3613-407

E-Mail: info@ahdeggendorf.brk.de
www.kvdeggendorf.brk.de/seniorenheime

Deggendorf
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BRK Betreuter Fahrdienst & Hausnotruf

Deggendorf

Mit Sicherheit gut aufgehoben

Kompetent und zuverlassig: der betreute Fahrdienst beim Roten Kreuz in Deggendorf
bringt Patienten gut gesichert zur Dialyse, Bestrahlung, oder aus der Klinik nach Hau-
se. Je nach Schwere der Krankheit werden Patienten sitzend, im Rollstuhl, oder liegend
transportiert und auf der Fahrt betreut. Auch Angehérige durfen mitfahren.

In der Regel werden diese Dienste von Arzten, Kliniken oder Heimen beauftragt und
von den Krankenkassen Gbernommen. Dies gilt fir Menschen, die nicht mehr selbst
gehen oder o&ffentliche Verkehrsmittel benutzen kdnnen. Gut geschultes Personal und
eine optimale Disposition sorgen fiir moglichst kurze, schonende Transporte.

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Deggendorf

Hilfe rund um die Uhr -
auf Knopfdruck!

Haus- oder mobiler Notruf ist eine grol3-
artige Hilfe fur alleinstehende Senioren:
Uber die gelbe Taste wird taglich besta-
tigt, dass alles in Ordnung ist. Driickt man
im Notfall auf Rot, fragt die Rettungsleit-
stelle, was passiert ist. Selbst wenn man
nichts mehr sagen kann, wird erkannt,
woher der Notruf kam, und sofort Hilfe
geschickt.

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Kreisverband Deggendorf

Pflege ist
Vertrauenssache

Viele Senioren wiinschen
sich, so lange wie mdglich
in ihrem Zuhause leben zu
kdnnen. Ambulante Pfle-
gedienste unterstitzen sie
dabei. Beim BRK in Deggen-
dorf betreut ein Team aus
examinierten  Pflegefach-
kraften, ausgebildeten Pfle-
gehelferinnen sowie Haus-
wirtschafterinnen ca. 90
hilfsbedurftige Menschen.
Anfangs ist es fur viele un-
gewohnt, sich von fremden
Menschen an und auszie-
hen lassen, gewaschen zu
werden oder Unterstiitzung
bei der Nahrungsaufnah-
me zu erfahren. Doch bald
schon freuen sie sich auf
JJhre Betreuer” des BRK, die
einfihlsam und mit viel

SENIORITA 2019
H 2/ Stand 22/26

Zuwendung Patienten auch mit frischen Verbdanden
und Medikamenten versorgen, oder den Blutdruck
messen. Oftmals sind die Pflegekrifte die einzigen
Ansprechpartner fir pflegebedurftige Menschen.
Hauswirtschaftliche Betreuerinnen kimmern sich um
den Einkauf, Zubereitung der Speisen, Wasche oder
die Reinhaltung der Wohnung. Bezahlt wird, was an
Hilfe bestellt wurde. Je nach Pflegestufe werden be-
stimmte Betrdge von den Krankenkassen Ubernom-
men. Ganz egal, was bendtigt wird:

Unsere Schwestern kommen wie gerufen!

BRK Ambulante Pflege

Deggendorf

BRK Kreisverband Deggendorf
WiesenstrafBe 8 - 94469 Deggendorf
Tel. 0991/3604-0
info@kvdeggendorf.brk.de
www.kvdeggendorf.brk.de
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Pflegehausl der A.I.B.-Wohngruppen GmbH

Intensivpflege auf hochstem Niveau -
mit ganz besonderem Flair

Pflege und Betreuung mit Kompetenz und Herzlichkeit,
das ist die Philosophie im Pflegehdusl der A.l.B-Wohn-
gruppen GmbH in Plattling/Pielweichs. In zwei ambu-
lant betreuten Wohngemeinschaften leben hier bis zu
22 Menschen auf 2 Etagen, die schwerstpflegebedrf-
tig sind und eine intensive Betreuung durch examinier-
te Fachpflegekréfte rund um die Uhr bendtigen. Es liegt
dem gesamten Team sehr am Herzen, in dieser beson-
deren Umgebung, die eine Kombination aus Kunst und
Pflege darstellt, den Patienten ein Zuhause zu bieten,
in dem Sie sich geborgen, beschitzt und bestens ver-
sorgt fuhlen — und das spirt man auch, sobald man die-
ses tolle Haus mit diesem einzigartigen Charakter, mit
viel Liebe zum Detail, betritt.

Ein Highlight stellt der parkahnliche, liebevoll gestal-
tete Garten dar, der Patienten und Angehdrige zum
gemeinsamen Verweilen einlddt. Angehdrige schét-
zen die individuelle Betreuung und die Sicherheit, Ihre
Liebsten pflegerisch und medizinisch in besten Handen
zu wissen, an einem Wohlftihlort, der auch Uber RUck-
zugsmaoglichkeiten verflgt. Seit dem Schuljahr 2016/17
stehen auch praktische Ausbildungsplétze fir Pflege-
berufe zu Verfiigung.

paN
HERO M-—l A.1.B.

A.LB.- HERO GmbH

Pflegehdusl der A.l.B.-
Wohngruppen GmbH

Pielweichser Str. 24a
94447 Plattling
Telefon: 09931 9078472

EuroPflege-24

24 Stunden Pflege fiir Sie: Ehrlich, transparent und sehr personlich!

Pflegebedurftigkeit kann jeden treffen. Aber jeder hat andere Vorstellungen davon, wie die Pflege
dann aussehen soll. Wenn Sie nicht im Heim, sondern zuhause, individuell, rund um die Uhr betreut
werden wollen, sind Sie bei uns genau richtig: Unsere qualifizierten Pflegekrafte garantieren ein wir-
devolles Leben, in Ihrem gewohntem Umfeld. Dank meiner langjahrigen Erfahrung mit auslandischen
Pflegekraften, die entsprechende Ausbildungen vorweisen missen, kann ich Sie eingehend beraten
und fUr Ihren individuellen Fall eine geeignete Pflegekraft finden. Jede Familie wird weiterhin von mir
personlich betreut, alle Ablaufe werden speziell auf die jeweiligen Bed(rfnisse abgestimmt.

Seit 1. Januar 2017 sind wir eines von bundesweit 18 Mitgliedern im Bundesverband fiir Senioren
Betreuung e.V. Damit sind bei uns Seriositat, Legalitdt und Zufriedenheit der Kunden garantiert. Dies
bestatigen uns auch ,unsere” Familien, die absolut zufrieden und dankbar sind fir die wertvolle Hilfe
und menschliche Betreuung, die Ihre Liebsten bei uns erfahren. Ich berate Sie gerne.

EuroPflege-24

Deggendorf

Altholzstr. 6

94469 Deggendorf

Tel.: 0170/345 83 68

Tel.: 0991/38 30 30 76
lorenz@europflege-24.de
www.europflege-24.de
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ANZSCINT

Bianca Steinecker-Heller

KLINIK
ANGERMUHLE

Psychosomatische Klinik

™ © ALLES AUS
EINER HAND.

Senicrentag 60+

KLINIKLEITGEDANKE
Der Koérper, die Seele und der Geist
des Menschen bilden eine Einheit.

.. Montag ist Seniorentag im elypso.
Gesund und ﬁt bIS Ins hOhe Alter: = 3 Stunden zahlen, den ganzen Tag geniel3en

= Kaffeegutschein gratis

(lje.sund h:eit Wé.ChSt, wenn diese Ein- Seniorendomizil Em diePB(.e.W€g|.iCthit 2 (\e/\;hagen, fordern diehKranken— = Mittagsmen( zum Sonderpreis (inkl. 0,3 Getrénk und Nachspeise)
eit gestarkt wird. assen Praventionskurse. Wir bieten entsprechende
i Kurse in Osterhofen, Hengersberg und Deggendorf an. 1b*
bevehiatr Haus Marienthal - in Oster gersberg 99 kostenlose Aquagymastik
« PSsychialrie 2x wochenltlich kann man in Osterhofen Reha-Sport be-
. Neurologie treiben. Besonders beliebt sind Kurse wie Ruicken-fit und Montag  11.00-11.45Uhr  Dienstag  11.45-12.15 Uhr

14.00-14.30 Uhr 18.30-19.15 Uhr

Pilates. Es ist wichtig, Bauch-, Becken- und Riickenmus-
Mittwoch 11.45-12.15 Uhr Donnerstag 11.45-12.15 Uhr

kulatur zu starken. Der Kreislauf wird angeregt. Langsa-

« Psychotherapie
y P / Dauer- / Kurzzeitpflege

psyChosomatik T fl me. flieRende Bewegungen Freitag  11.45-12.15 Uhr *ausgenommen Ferien und Feiertage
. o . ages eqge P [ — !
- Allgemeinmedizin gespres ' FUR SENIOREN: GENIESSEN | ~— . % @™ | schonen die Gelenke. Be-
. Testpsychologie Ambulante Pflege | |M CAFE WALDBLICK! i & wusste Atrung verbessert Aquakurse
. Schlaflabor Betreutes Wohnen | fogner Mittagstisch ! die Kondition, Korperhal- Das Aquateam Wasmeier bietet ganzjahrig Praventionskurse an, die v
.  taglich ab 12 Uhr : tung und Koordination der der Krankenkasse bis zu 100 % bezuschusst werden.
- Ergotherapie Offene Angebote | Nachmittags Kaffee & Kuchen | N

Bewegungen. Wir bieten
fur jeden das Richtige.

i

Die Anmeldung ist online u%m\www.el\/pso.de, telefonisch’ unter
Klinik Angermiihle GmbH 0991 96-0 oder direkt bei unsvor\Ort\m" lich.

Am Stadtpark 22 - 94469 Deggendorf

Tel: 0991 /370 55-0 - Fax: -99 Seniorendomizil Haus Marienthal : Stadtwerke Deggendorf GmbH ~ Fax 0991/ 28 96-555 [

]nfo@k“n]/k-an B e cle KieslingstraBe 2 - 94469 Deggendorf - Telefon 0991 27034-0 Deggendorf - Tel. 0991/9912172 elypso Ganzjahresbad Tel. 0991/ 2896-0 I
PALAIS fl 5 ) haus-marienthal@compassio.de - www.compassio.de Hengersberg - Osterhofen - Tel.: 09932/959359 Sandnerhofweg 4-6 info@elypso.de e ypso
M STADTPARK www.klinik-angermuehle.de P : : P : www.dance-with-bianca.de 94469 Deggendorf www.elypso.de Deggendorf

48 49



Notfallnummern &=

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst/Notarzt 112

Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Zahnarztlicher

Bereitschaftsdienst www.notdienst-zahn.de

Apotheken-Notdienstfinder: www.aponet.de

kostenlos vom Festnetz: 0800/0022 8 33
vom Handy (69 ct/Min), ohne Vorwahl 22833
Krankenhauser:

Deggendorf 0991/380-0
Osterhofen 09932/39-0
Mainkofen 09931/87-0

Schlaganfall-Hotline 09931/87-150

A0 o G, THC AN S

-

Bayerisches Rotes Kreuz 0991/3 60 40
Gift-Notruf Minchen 089/19240
Sucht-Hotline @4h, anonym) 089/28 28 22

Sozialpddiatrisches Zentrum 0991/380-3440
Sozialpsychiatrischer Dienst 09931/89609-0
Fachstelle fur pflegende Angehdrige 0991/38 97 35

Telefon-Seelsorge, kostenlos 0800/111 0111
Telefon-Seelsorge, kostenlos 0800/111 0222
Elterntelefon, kostenlos 0800/1110550

Kinder- und Jugendtelefon, kostenlos  0800/111 0333

0991/382460
0991/38 20 20

Frauennotruf Deggendorfe.V.
Frauenhaus Deggendorf

Hospiz-Verein Deggendorf 09901/900 31 00

Sperrnummer bei Karten-Verlust 116 116

3 el

Die = wvaldas bahn nach \iechtach.
Eine der schonsten Bahnstrecken Deutschlands!



WEITERBILDUNG IM GESUNDHEITSWESEN:
DER ERFOLGSKICK FUR IHRE KARRIERE

BACHELOR PFLEGEPADAGOGIK

p Berufsbegleitender Studiengang fiir Pflegefachkréfte sowie
Hebammen und Entbindungspfleger

p Ausbildung von Fachlehrern fiir Pflegeberufe und
therapeutische Berufe auf akademischem Niveau

BACHELOR PADAGOGIK IM RETTUNGSWESEN

P Berufsbegleitender Studiengang fiir Notfallsanititer

und Erziehungsprozesse wahrend der rettungsdienstlichen

p Padagogen im Rettungswesen gestalten geplante Bildungs-
Aus-, Fort- und Weiterbildung

HOCHSCHULZERTIFIKAT

p Systemische Prozessberatung im
Betrieblichen Gesundheitsmanagement

Beruf & Studium 1

BEWERBEN SIE SICH JETZT - NUTZEN SIE IHRE CHANCE

WEITERBILDUNGSZENTRUM der THD | www.th-deg.de/weiterbildung | Tel. 0991/3615-279 | weiterbildung@th-deg.de



